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Naukowcy odkrywaja, ze fale mézgowe moga zapowiadaé¢ napady padaczki

Date2010-10-21

Naukowcy z Centrum im. Bernsteina Uniwersytetu we Freiburgu, Niemcy, zrobili
krok naprzéd w pracach nad przewidywaniem napaddéw padaczki na podstawie
monitorowania zmian przednapadowych w mézgach chorych. Badania zostaty
dofinansowane w czesci z projektu EPILEPSIAE (Ewoluujgca platforma na rzecz
poprawy zycia pacjentdw cierpigcych na schorzenia udarowe), ktory otrzymat
niemal 3 min EUR z tematu "Technologie informacyjne i komunikacyjne" (TIK)
Siddmego Programu Ramowego (7PR) UE. Wyniki badan zostaty ostatnio
opublikowane w czasopismie Epilepsia.

Padaczka jest jedng z najpowszechniejszych, powaznych choréb mézgu, ktoéra
dotyka okoto 1% populacji na $wiecie. W Europie cierpi na nig niemal 6 milionéw
ludzi, a przewiduje sie, ze u 15 milionéw zostanie ona zdiagnozowana na
pewnym etapie ich zycia.

ErShutberskotisd.

Najbardziej dokuczliwym objawem choroby sg na pozér nieprzewidywalne
napady. Napad jest przejsciowym zaktdéceniem aktywnosci elektrycznej mdzgu powodujacym nagte przecigzenie
elektryczne. Wptywa na normalne funkcje médzgu i powoduje zmiany w ruchach, zachowaniu czy $wiadomosci
chorego.

Profesor Jens Timmer, lekarz z Instytutu Badan Zaawansowanych we Freiburgu (FRIAS) wyjasnia, ze "w ostatnich
latach opracowano kilka metod obliczania cech prognozujgcych na podstawie elektroencefalogramu, ktéry mierzy fi
madzgowe". Niemniej przed tymi badaniami nie odnotowano satysfakcjonujacych wynikéw zadnej pojedynczej meto
prognozowania.

Naukowcy mieli zbada¢, czy potaczenie roznych metod moze poprawi¢ wyniki prognozowania. Ustalili, ze ostrzezeni
powinno by¢ wysytane jedynie wéwczas, kiedy dwie metody wywotajg alarm w krétkim przedziale czasu.

Profesor Andreas Schulze-Bonhage, kierownik Centrum Epilepsji Uniwersytetu we Freiburgu, stwierdzit, ze badania
byty istotne, gdyz " niestety znaczna cze$¢ chorych na padaczke nie reaguje dobrze na powszechnie stosowane $rod
farmaceutyczne".

Tym pacjentom zdecydowane korzysci przyniesie "automatyczne prognozowanie nagtych napadéw", poniewaz
umozliwi im "przygotowanie sie na atak padaczki poprzez zazycie na przyktad szybko dziatajacego leku". Beda miec
wowczas mozliwos¢ podjecia dziatan, aby zabezpieczy¢ sie przed sytuacjami powodujgcymi urazy i ekspozycje
spoteczng - zdaniem naukowca.

Badania opieraty sie na wynikach elektroencefalogramu (EEG) kory osmiu pacjentéw. Naukowcy odkryli, ze srednic
w przypadku wszystkich pacjentéow potaczenie metod przyniosto poprawe wynikdw prognozowania o ponad 50%.

"W ramach naszych badan mniej wiecej co drugi napad mozna byto prawidtowo przewidzie¢" - stwierdza Hinnerk
Feldwisch-Drentrup z Centrum im. Bernsteina, przyznajgac jednak, ze wyniki jedynie tych badan nie sg wystarczajac
do zastosowania techniki w rzeczywistych sytuacjach. "Podczas gdy jest to lepsze od prognozowania losowego,
obecny stan nie wydaje sie by¢ na razie dostateczny, by myslec o realnych zastosowaniach klinicznych" - dodaje.

W celu zbadania dalszych mozliwosci udoskonalenia naukowcy wraz z partnerami z Francji i Portugalii zbudowali
obszerng baze danych zapiséw EEG 200 pacjentéw, aby w najblizszej przysztosci przeprowadzi¢ badanie swoich met
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